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2 AutiSoos

Stadshagen

Op donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur.

2 juli Thema: hoe ga je om met verandering?

Onder leiding van Jonne gaan we bespreken hoe iedereen in de groep omgaat met veranderingen en
proberen we van elkaar te leren.

6 augustus Nooterhof

We gaan deze keer voor een wandeling bij de Nooterhof. Onder begeleiding gaan we daar door de
mooie natuurtuin lopen en kunnen we een hoop over de natuur leren. Het adres is Goertjesweg 3
(8013 PA) te Zwolle.

(Deze middag zijn we niet in Stadshagen)

3 september Brief aan jezelf

Vanavond schrijven wij een brief aan ons toekomstige zelf. Wat wil jij tegen jezelf zeggen? Samen
met Wouter schrijven een lieve en bemoedigende brief. Deze worden ingeleverd en krijg je ergens in
de toekomst terug.

De so0s is voor en door mensen met autisme.

De AutiSoos is elke eerste donderdagmiddag van de maand:
- Inloop vanaf 14.00 uur.
- We starten met de soos om 14.30 uur en eindigen om 16.00 uur.

De entree is 2.50 euro, inclusief onbeperkt koffie, thee en ranja.

Adres: Cultuurhuis, Werkerlaan 1, 8043 LT in Zwolle

Heb je belangstelling om om langs te komen op donderdag in >
Stadshagen, maak dan een afspraak ter kennismaking met de
organisatie (Evert, Jacqueline, Jonne en Wouter). . ~

Aanmelden voor de donderdagmiddag kan via: s '
>

06 51 31 81 95 of kalsbeek.j@hotmail.com
Voor meer informatie zie:

www.autisoos.nl >
facebook.com/autisoos.nl [ 2



